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UTVALDA OPPNA SVAR |

"Intressant! Jag har sjdlv inte haft barn én, sé jag passade pd att kolla upp svaren efter att ha svarat pd
frdgorna om amning. Det var manga férdelar som jag inte kande fill. Det dr en svér balansgdng mellan att
A ena sidan inte "shamea" mddrar som inte vill/kan amma, men det dr valdigt intressant att & del av vilka
fordelar som finns! Jag k@nner personligen att jag vill amma i framtiden, men att jag har hort sé ménga
argument om att ersdttning ska vara "s& himla bra™.”

Kvinna, 29 ar eller yngre

" Som med s& mycket annat i samhallet bér den som ammar anvénda sitt sunda férnuft och anpassa sig
efter situation och plats. Jag har aldrig sett ndgon amma pd ett stétande satt men det innebdr ju séklart
inte att det inte gdr att géra. Amma pdé bara med sunt fornuft och ténk i forsta hand pd vad som ér bdst
for barnet!”

Man, 60 — 69 ar

"Man mdste lyssna in vad féréldrama vill ifrdga om amning. Aven om amning i teorin &r det bésta fér
barnet dr det inte alltid det funkar och d& mdste férdldrarna kunna valja att gé dver till ersattning utan att
det ifrdgasatts.”

Kvinna, 30 — 44 &r

"Kunskapen om amningen behdver 6ka pd BVC. Mé&nga mottagningar féresprékar matintro frén 4
mdanader och stressar mammor som ammar Iéngre sdrskilt om bebisen inte gillar mat. Vid minsta problem
ar lésningen "tilldggsmata”. Det behdvs ocksd mycket mer kvalificerat |attillgéngligt stéd som
amningsmottagning/amningsskéterskor. MAnga mammor ger upp amningen for att de inte far ratt stod™”.

Kvinna, 30 — 44 Ar

"Trots mina attioett levnadsdr kan jag valdigt lite om amning.”
Man, 70 &r eller éldre




OM ANALYSEN

Bakgrund och syfte

| undersdkningen Amning: Kunskap och attityder, en
medborgarundersékning, stélide Region Skdne en
avslutande dppen frdga "Ar det ndgot du vill tilldgga?”. Det
ar de 6ppna svaren pd den frégan som presenteras i den
har rapporten. Darfér ska resultatet ses som ett komplement
till enk&tundersdkningens resultatrapport 2020:5/6. Svaren pd
den éppna frdgan ger férdjupad information om invanarnas
instalining, erfarenhet av och kunskap om amning. Genom
att kategorisera de dppna svaren och kvantifiera dem i
antal och andelar kommer vérdefull och anvéndbar
information fram.

Analys

Genom en kvalitativ innehdlisanalys har de éppna svaren

kodats tematiskt. Initialt kodades ett urval fritextssvar av ett
antal konsulter. Efter en j@Gmférande analys utformades en

kodnyckel.

Totalt har 985 respondenter besvarat frdgan. De svar som
presenteras i denna rapport ar de som tilldelats en kategori.
Icke-svar av typen "Nej” och "Inget” har inte inkluderats i
analysen.
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Baserat pd det dr den totala basen fér rapporten 668
respondenter. Svar som innehdller kommentarer om enkdten
och undersdkningen har kodats, dé@remot presenteras inte
kategorini denna rapport.

Resultatet har viktats pd regiondel, kdn och alder for att
battre spegla den verkliga fordelningen bland befolkningen
i Region Ské&ne avseende dessa faktorer.

Rapporten

Kategoriernas fordelning presenteras i andelar. Med en
beskrivning av och exempel p& svar i respektive kategori, for
att belysa vad kategorierna anses fanga. Svaren visas vidare
nedbrutet pd kdn och Alder.

Lasanvisning

Eftersom flera olika tankar och d&sikter kan komma fill uttryck i
ett Sppet svar har varje svar kunnat kodas till fler &n en
innehdllskategori. Det betyder att andelar summerar till mer
an 100%, eftersom basen ar antalet respondenter.
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OM RESPONDENTERNA

Procent Antal
Alder
29 &r eller yngre 12.1% 81
30 - 44 ar 26.8% 179
45 - 59 ar 28.3% 189
60 - 69 ar 14.5% 97
70 &r eller aldre 18.3% 122
Bas 668
Kon
Kvinnor 66.5% 444
Mdan 33.1% 221
Annat 0.4% 3
Bas 668

Redovisning av bakgrundsvariabler baseras pd oviktade data.
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"Ar det ndgot du vill tilldgga2”

De dppna svaren till frdgan "Ar det ndgot du vill tillégga” har kodats i sju kategorier. Den stdrsta kategorin innehdller svar
med en positiv instalining fill amning. Darefter féljer kategorierna Amningsplats, Information och bemd&tande foljt av
Vdrna om valfrinet. Svar som tar upp olika instaliningar till amning pé offentlig plats har kodats in i kategorin
Amningsplats. Kategorin Information och bemétande visar pd vikten av stoéd till-, och information om amning frén
sjukvarden samt allmé&nheten. Tillsammans med bemdtandet frén desamma. Kategorin Vérna om valfrihet samlar svar
som har instaliningen att det ska vara upp fill individen att sjalv bestdmma om hen vill amma eller inte och ingen ska
skuldbelaggas fér sina val.

Amningsplats 25%
Ovrigt 21%
Information och bemd&tande 18%
Varna om valfrinet 16%

Kvinnoperspektiv - 4%

Halsoperspektiv 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Kodnyckel "Ar det ndgot du vill tillégga?e”

Positiv instdllning till amning En generellt positiv instdlining till amning. Naturligt, normalisera, tolererande,
uppmuntra, rattighet.

Amningspmfs Olika instaliningar fill amning pd& offentlig plats. Allman, olamplig, skyla, diskret, miljon, privat,
offentlig, visa

Information & bemotande Vikten av stéd fill & information om amning frén Barnavdrdscentral (BVC), bemdtt, vérden,
sjukva@rden och allmdénheten. Tillsammans med kunskap, stéd, hjélp, reklam, information
bemdtandet frdn desamma.

Varna om valfrihet Individen ska sjdlv f& vélia om hen vill amma eller Vdlja, bekvam, skuld, flaskmatning, vilja
infe.

Kvinnoperspektiv Amning sett utifrén att kvinnan ska séttas frémst. Besvar, kvinna, perspektiv, valbefinnande

H&Isoperspekﬁv Ett h&lsoperspektiv som argument fill varfér amningen  Ndaring, immunférsvar, underndring, infektion,
ar viktig. skydd, kost

Ovrigt Olika kommentarer som inte faller in i &vriga

kategorier, men som ar for f& per tema for att bilda
egna kategorier. Inkluderar &ven kommentarer som
inte kunnat tolkas.
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Exempel "Ar det ndgot du vill tilldgga?”

KATEGORI EXEMPEL

Positiv installning till amning -

Amningsplats i

Information & bemotande -

institutet

for kvalitetsindikatorer

Amning ar naturligt.

Uppmuntra fler att amma.

Det ar b&st att amma om man har méjlighet.

Jag tycker det ér synd att dessa frégor behdver stdllas. Motbjudande utveckling kring ndgot s& naturligt
som amning.

Amning bér ske diskret. Aven "&sk&dare" kan bli generade.

Aft amma sitt barn offentligt eller ej ar upp till varje mamma att avgora sjalv. Inte samhdllet eller
omgivning att bestGmma.

Som med s&d mycket annat i samhdllet bér den som ammar anvénda sitt sunda férnuft och anpassa sig
efter situation och plats. Jag har aldrig sett ndgon amma pd ett stétande satt men det innebdr ju
sdklart inte att det inte gér att géra. Amma pd& bara med sunt fornuft och tank i férsta hand pd vad
som ar bd&st fér barnet!

Som nybliven fordlder upplever jag att det ar ett valdigt varierat férhdliningssatt till amning inom varden
i Sk&ne. Tycker man ska satsa p& att understryka att det inte ar ndgot fel att anvénda flaska istallet.
Amningen hade 6kat om nyblivna mammor fatt stéd och kunskap.

Det viktigaste for att stédja amningen ar tidig information om amningens férdelar, helst redan i
grundskolans biologiundervisning samt att regionen satsar p& amningsmottagningar for prakfisk hjdlp
och raédgivning vid varje BVC och gérna &ven MVC.

Viktigt att inte skuldbeldgga. Manga som kdnner sig som ddliga mammor ndr inte amning fungerar.
Tycker att varden i sin vélmening dven kan vara skuldbeldggande. Amningsmottagningen var
fantastiska. Jag @r man och defta dr min upplevelse.
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Exempel "Ar det ndgot du vill tilldggae”

Varna om valfrihet -

Kvinnoperspektiv -

institutet
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Intressant! Jag har sjdlv inte haft barn an, s& jag passade pd att kolla upp svaren efter att ha svarat pd
frdgorna om amning. Det var manga férdelar som jag inte kande till. Det ar en svar balansgdng mellan
att & ena sidan inte "shamea" médrar som inte vill/kan amma, men det dr valdigt intressant att f& del av
vilka férdelar som finns! Jag ké&nner personligen att jag vill amma i framtiden, men att jag har hort sé
mdanga argument om att ersattning ska vara "s& himla bra”.

Ar f6r amning och fér att amma pd offentlig plats. Men &r ocksd fér att det mdste vara ok att inte
amma, att en mamma inte ska drivas fill att amma {ill vilket pris som helst. Amningen &r fantastisk nar
den funkar och ett helvete ndr den inte gér det!

Kan man av ndgon anledning inte amma skall man inte behéva mé ddligt och skuldbeldggas fér det.
Men jag tror fortfarande pd att det dr en bra start i livet.

Man mdste lyssna in vad féréaldrarna vill ifrdga om amning. Aven om amning i teorin dr det bdsta fér
barnet ar det inte alltid det funkar och d& madste férdldrarna kunna vdlja att gé over till ersattning utan
att det ifrdgasdatts.

Det far inte bli ndgon hets for mammorna att de tvunget ska amma. Alla kan infe amma/har inte mjélk.
Det viktigaste ar att barnet far mat och att mamman mér bra.

Den viktigaste frégan ar att mamman kdnner att det ar accepterat att amma sitt barn i olika miljéer.
Dvs. mammans vdlbefinnande dr viktigast (utdver att barnen fér néringsrik kost i sig).

Som kvinna tycker jag det dr viktigt att man mdéste vara uppmarksam pd hur mamman mdar under
amningen. Forst vid mitt tredje barn fraffade jag en barnmorska p& amningshjélpen som sa till mig att
sluta amma eftersom jag hade s& ont och madde s& ddligt... Brostmjdlk ér bast men amningen far inte
inkrakta pd& valbefinnandet och samspelet mellan mamma och barn.

Ibland fungerar det inte att amma hur mycket man én vill som mamma och dé kan det vara manga
negativa kanslor. D& behéver man f& hora att du duger i alla fall som mamma, att nérheten till barnet
ar viktigast oavsett om du ammar eller flaskmatar.
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Exempel "Ar det ndgot du vill tilldggae”

KATEGORI EXEMPEL

Halsoperspektiv = Allt som ett spadbarn behéver finns i bréstmjélken
- Amning &r bra utifrén allergiresistens, férdldrarnas ekonomi och barnets emotionella utveckling. Det
tycker jag borde vara fillrdckligt fér att tala fér amning
- Amning ar bekvamt fér mamman och ger god ndring fill barnet.
- Osdker pd just luftvagsinfektioner men vet att amning ger eftt stérre motstdnd mot sjukdomar éverlag.

Ovrigt - Haringa bamn.
- Har sjaglv ammat 3 barn. B&de positivt och lite negativt. Bra att man alltid hade maten med sig. Men
man kdnner sig lite ofrésch.
- Trots mina attioett levnadsar kan jag valdigt lite om amning.
- Min dldsta dotter (fodd 1988) ammades helt till 6 manader ddarefter vid behov till 2 érs dlder; detta p&
rekommendation frdn BVC eftersom hon var svart allergisk.
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Kategorier — Kon

Det ar betydligt fler kvinnor &n mdan som har valt att skriva ett dppet svar. Fritextssvaren visar att b&dde man och kvinnor ar
positivt installda till amning och att det &r ménga som har &sikter om amning i det offentliga rummet. Det ér en hogre
andel kvinnor @dn man som vdarnar om valfriheten, att det ar upp fillindividen att sj@lva bestdmma om hen vill amma eller
inte. Detsamma gdller att en hégre andel kvinnor tar upp nuvarande problematik med bemddtande frédn varden, samt
behovet av mer information om amning. Fler mé&n placerar sig i kategorin Ovrigt, vilket betyder att kommentaremna inte
fallerin i 6vriga kategorier eller att de inte kunnat tolkas.

Kvinnor Mdan
Total mKvinnor Total mMdan

Positiv instalining till amning 34,;)7%% Positiv installning till amning 30%34%

Amningsplats 25272% Ovrigt v 25%
Information och bemé&tande ]8%2] Z Amningsplats 2]735%

Varna om valfrihet ]6%20% Information och bemdétande 12% 18%
Ovrigt 18‘%] % varna om valfrihet 9% 16%
Kvinnoperspektiv i% Kvinnoperspektiv ﬁ;‘o’
Hdalsoperspektiv %;:’ Halsoperspektiv %‘%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

institutet

for kvalitetsindikatorer



Kategorier — Alder
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Seftt fill undersékningen i sin helhet ér det en hég andel respondenter i dldern 30 — 44 &r som skrivit ett dppet svar. Det finns
ndgra tydliga skillnader i hur respondenterna svarat baserat pd dlder. Respondenteri dldern 30 — 44 dr ér positivt instdllda
till amning i en lagre utstrdckning an dvriga dldersgrupper. Gruppen har istdllet skrivit kommentarer som kodats in i
kategorin Information och bemétande. Vilket vi kan tolka som att &sikter maojligtvis ser olika ut beroende pd om man éri
en Alder dér amning ér aktuellt for en sjalv eller inte. De yngsta respondenterna har dsikter om amning i det offentliga

rummet i hdgre utstréickning én dvriga dldersgrupper.

29 Ar eller yngre

Total 29 &r eller yngre

Positiv installning till amning 44%,
Amningsplats 40%
Varna om valfrihet 14%
Ovrigt 14%
Information och bemdétande 10%
Kvinnoperspektiv 6%

Halsoperspektiv 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

institutet

Total

Information och bemd&tande
Positiv inst&lining till amning
Amningsplats

Vé&rna om valfrinet

Ovrigt

Kvinnoperspektiv

Hdalsoperspektiv

30 - 44 &r
30 - 44 &r
31%
24%
21%
17%

14%

6%
2%

10% 20% 30% 40% 50%
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Kategorier — Alder

Ovrigt

Positiv instalining till amning
Varna om valfrihet
Amningsplats

Information och bemé&tande
Hdalsoperspektiv

Kvinnoperspektiv
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60 - 69 ar

Total

3%

1%
0% 1

60 - 69 ar

17%
17%
13%

0% 20%

Total

Positiv inst&lining till amning
Amningsplats

Ovrigt

Varna om valfrinet
Information och bemdtande
Kvinnoperspektiv

Hdalsoperspektiv
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45 - 59 ér

45 - 59 ar

39%
27%
22%
17%
14%

4%

4%
10% 20% 30%

40% 50%

70 ar eller aldre

Total

Positiv instalining fill amning

33%
30% Ovrigt
Amningsplats

Varna om valfrihet
Information och bemé&tande
Halsoperspektiv
Kvinnoperspektiv

30%

40% 50%

70 ar eller aldre

36%
33%
17%
9%
6%
2%

10% 20% 30% 40% 50%




